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I
DESCRIPCIÓN GENERAL DEL CURSO


La musicoterapia cuenta con diversos tipos de experiencias musicales para lograr los objetivos terapéuticos planteados. Los tres principales son: improvisación, composición y musicoterapia receptiva. Hoy en día se hace indispensable para los musicoterapeutas manejar una amplia gama de técnicas para así satisfacer de mejor manera las necesidades de sus usuarios. El presente curso busca abordar  los métodos receptivos de manera teórico-práctica otorgando herramientas básicas aplicar dichos métodos en diferentes encuadres y tipos de usuarios. Para esto las sesiones constarán de un componente teórico que incluirá marcos teóricos, ejemplos de casos clínicos y un énfasis en ejemplos prácticos y sugerencias de cómo aplicar las técnicas receptivas. Por otro lado las sesiones tendrán un gran componente práctico donde se busca la participación activa del alumno enfatizando el “hacer” para el aprendizaje de dichas técnicas.   
II
OBJETIVOS (General y Específicos)

Objetivos generales:

· Equipar a los alumnos con diferentes técnicas de musicoterapia receptiva para integrar en su futuro desempeño como terapeutas.

· Desarrollar en los alumnos la capacidad de reconocer las necesidades de distintos tipos de pacientes y encuadres para así escoger y adaptar las técnicas receptivas de la forma más apropiada.

Objetivos específicos:

· Ser capaz de aplicar una inducción de relajación adecuada para grupos e individuos.

· Ser capaz de seleccionar música apropiada para el trabajo con grupos o individuos.
· Ser capaz de asistir a grupos o individuos en procesar la experiencia musical, ya sea verbalmente o través de medios plásticos (mandala, dibujo, collage, etc.).
III
CONTENIDOS

UNIDAD 1 Introducción y técnicas de relajación

UNIDAD 2 Métodos receptivos con niños y adolescentes

UNIDAD 3 Métodos receptivos con Adultos.

IV
METODOLOGÍA

· Las clases tendrán un componente teórico así como también uno práctico. Esto incluirá trabajos en grupo e individuales, role playing, discusión de casos, puesta en práctica de las técnicas en clase, entre otros.
· Apuntes y guías serán entregados a los alumnos como apoyo de las materias tratadas. 
· El alumno deberá traer materiales para utilizar en clase (block para dibujar, crayones, revistas, etc.) los cuales serán solicitados con suficiente antelación.
V
EVALUACIÓN (Forma de evaluación y fechas)

· Conducir una relajación breve con el curso: Dos alumnos por sesión a partir de la tercera sesión (40%).
· Reporte escrito de 1500 palabras. El alumno deberá reportar la experiencia de conducir una sesión de música e imaginería con un tercero (familiar, amigo o usuario en caso de ser apropiado): 15 de Junio (40%).
· Auto-evaluación del alumno al término del curso (20%).
VI
BIBLIOGRAFÍA (Obligatoria y sugerida)

El curso está principalmente basado en el libro “Receptive Methods in Music Therapy: Techniques and Applications for Music Therapy Clinicians, Educators and Students”. Grocke, D. & Wigram, T. (2007), Jessica Kingsley Publishers, London. 
VII
CRONOGRAMA

	FECHA


	CONTENIDO

	4 de Mayo
	UNIDAD 1: Introducción y técnicas de relajación.

· Introducción a la musicoterapia receptiva: Definición, tipos de métodos receptivos.
· Habilidades del terapeuta: Valores y creencias, facilitación verbal, habilidades de escucha. 
· Inducciones para relajación 

	11 de Mayo
	· Selección de música para MT receptiva: Diferencias entre música para relajación y música para estimular imaginería.

· Práctica de inducciones para relajación.
· Escucha y discusión de piezas escogidas por alumnos.

	18 de Mayo
	UNIDAD 2: Métodos receptivos con niños.

· Relajación guiada por alumno.
· Relajación y métodos receptivos con niños y adolescentes
· Inducciones y libretos para imaginería con niños. 
·  Relajación guiada por alumno.

	25 de Mayo
	UNIDAD 3: Métodos receptivos con adultos.

· Relajación guiada por alumno.

· Música e imaginería en adultos: contraindicaciones, categorías de experiencia en imaginería.
· Visualizaciones

· Imaginería guiada 
· Imaginaría libre grupal
· Relajación guiada por alumno.

	1 de Junio
	· Relajación guiada por alumno.

· Otras técnicas receptivas: 
Técnica de música e imaginería: Dibujo y narrativa. Facilitando el proceso de la experiencia musical.
· Técnica del collage.
· Relajación guiada por alumno.

	8 de Junio
	· Relajación guiada por alumno.

· Discusión de letras de canciones: teoría, objetivos, sugerencias de canciones e intervenciones.
· Escucha y discusión grupal de canciones.
· Relajación guiada por alumno.

	15 de Junio
	· Relajación guiada por alumno

· El método Helen Bonny (BMGIM): marco teórico, estructura de la sesión. 
· Trabajo en duplas.
· Relajación guiada por alumno.

	22 de Junio
	· Consideraciones éticas.
· Cierre del curso y evaluación.
· Collage grupal.


